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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

19.09.22 

 

Zupa ziemniaczana z mięsem  (1,9) 

Makaron z białym serem i sosem truskawkowym  (1,3,7) 

Kompot owocowy 

Wtorek 

 

20.09.22 

Zupa ogórkowa z ryżem  (1,7,9) 

Kotlet schabowy (1,3,7) 

Ziemniaki puree (7) 

Marchewka z groszkiem  (1,7) 

Kompot owocowy 

Środa 

 

21.09.22 

Krem z zielonego groszku  (1,7,9) 

Potrawka z indyka  (1) 

Ryż paraboliczny na sypko 

Brokuł gotowany 

Kompot owocowy 

Czwartek 

 

22.09.22 

Zupa z kapust włoskiej (1,9) 

Rumsztyk w sosie własnym (1) 

Ziemniaki puree  (1) 

Buraczki  

Kompot owocowy 

Piątek 

 

23.09.22 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9,3) 

Kotleciki rybne z pietruszką  (1,3,4) 

Ziemniaki puree (7) 

Sałata zielona z sosem jogurtowym  (7) 

Kompot owocowy 

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 



 


